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參加「第一屆環境荷爾蒙與持久性有機污染物研討會」心得

環境荷爾蒙是指外來或人造化學物質，進入生物体內，影響內分泌系統，造成類似荷爾蒙作
用。或破壞及干擾原有体內內分泌系統的平衡及功能。進而可能對生物的成長、發育、生殖有
不良影響。由於環境荷爾蒙的作用與其他毒性物質的毒性作用，有許多不同特質。尤其是環境
荷爾蒙，作用具有延遲性、作用時間的特殊性，以及作用的複雜性。因此，環境荷爾蒙已成為
近十年來，環休界重要的議題。先進國家如美國、英國、加拿大及日本等，均積極展開有關環
境荷爾蒙的來源、流布毒理、作用機制、檢測方法、管制筆略…等的調查、研究，或相互協議
制定法規管理。

　國內的環保界亦於年來順應世界潮流，加速採討環境荷爾蒙。環保署檢驗所一方面收集國外
既有的資訊，另一面也規畫建立本土性有關資料及研發檢測方法。民間環保團体也積極參與推
動此方面的工作。以最近而言，本年三月底，由環境品質文教基金會與嘉護理學院環境工作衛
生系共同主辦的「第一屆環境荷爾蒙與持久性有機污染物研討會」，就是一個很好的例子。筆
著有幸參加此研討會。略有下列幾點心得供分享。

一、 融合產官學界

參加研討會的單位有政府機閞、各大學相關系所及工研院等生產研發機構，彼此共聚一堂，共
同研討一個與你、我、他都有關的議題，相互提供訊息，交換經驗，建立共識。

二、 擴大科技領域的交流

研討會主題共分為七類，包括1.環境化學分析2.形成釋放來源及管制3.環境含旺、供輸、蓄積
及分布4.毒理研究5.人類健康之影響6.野生生物及生態之影響7.人文社會衝擊。因此，本會的
論文可說是以環境荷爾蒙為主幹，但其延伸廣度，令人有許多的琳瑯滿目，共相爭鳴的感覺。
環境荷爾蒙可不單是「環境」的問題哦！它涉及環保、衛生、農業、生態、社會、文化、道
德、法律等多層面。

三、 刺激腦力激盪

論文皆表者有資深教授，青年才俊，也有在校、碩、博士研究生。論文內容各有所長，各有所
好。因此，終日聽完近四十篇的演講及報告，不只吸取別人的經驗，亦對目前本所正在進行的
相關研究深具信心並從而得到下一回的研究實感。

四、 發揮民間組織力量

在國外，許多民間組織扮演政府的監都，協助及先峰者的角色，國內也漸有此趨勢。二者互相
分工合作產生良性互動。因此民間力量與政府共同推動政策，必能收相輔相成，相得益彰之
效。本次的研討會即為一成功的例子。
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